
Ristotrend di Perlini Stefania & C. 
Via Inglesina 5, 21040 Gerenzano (VA)
P. iva e cod. fiscale 02905390122

Data scadenza:   15/04/2025 
Prodotto nella cucina di Lurago Marinone in Via della Cerca 12 
(CO) ove sono presenti: pesce, frutta secca, farine, cereali,latte, 
sedano, uova e derivati, soia e derivati, molluschi.

 
PASTA BIANCA 
 
Pasta di semola (glutine), acqua, sale, olio di girasole. 
 
 
  
RISO BIANCO 
 
Riso varietà Parboiled, acqua, sale, olio di girasole. 
 
 
  
BISTECCA MANZO AI FERRI 
 
Carne bovina, olio di semi di girasole. 
 
 
 

 
CARNE BIANCA AI FERRI 
 
Fesa di pollo/tacchino, olio di semi di girasole, rosmarino. 
 
 

 
FORMAGGI MISTI 
 
Latte vaccino (lattosio), caglio, sale. 
 

 
AFFETTATI MISTI 
 
Carne suina, sale, aromi, spezie, destrosio. 
 
 
 

 
INSALATA MISTA 

Varietà secondo stagione

 
RISOTTO AL RADICCHIO

Riso Parboiled, cipolla, preparato per brodo (sedano), acqua, burro 
(lattosio), formaggio grana (lisozima dell’ uovo), radicchio, olio di 
semi di girasole, sale.

CREMA DI PATATE

Patate, acqua, cipolla, preparato per brodo (sedano), sale, olio di semi 
di girasole.

 
RISO AL BURRO 
 
Riso varietà Parboiled, acqua, sale, olio di girasole, burro (lattosio). 
 
 
 

 
VERDURE SALTATE PICCANTI

Verdure come da menù, olio di semi di girasole, sale, peperoncino 
rosso. 

 
POLPETTINE DI SOIA 

Proteine della soia, acqua, proteine di frumento, olio di girasole, 
patate, cipolla, sale, piselli, malto d’orzo, aromi, aglio in polvere, 
pomodoro.

TORTA PASQUALINA

Pasta sfoglia (burro -latticini- farina 00 -glutine), uovo pastorizzato,  
formaggi vari (lattosio),spinaci, ricotta (lattosio), sale, olio di semi di 
girasole.

 
VERDURE AL VAPORE 
 

 
GRANA PADANO CON VERDURE ALLA GRIGLIA
 
Grana padano (lattosio), uovo, verdure miste alla griglia, olio di semi 
di girasole, sale. 
 
 
 

 
INSALATONA DELICATA  
 
Insalata mista, prosciutto cotto, carciofi, mais, emmenthal (lattosio). 
 

 
PASTA PROSCIUTTO COTTO E RUCOLA

Pasta di semola (glutine), prosciutto cotto, cipolla, pomodori
pelati, rucola, olio di semi di girasole, sale.

ARROSTO DI COPPA AL LATTE
Carne di suino,preparato per brodo (sedano), sedano, 
carote, cipolle, aromi freschi, latte (lattosio), olio di semi 
di girasole, sale.



Ristotrend di Perlini Stefania & C. 
Via Inglesina 5, 21040 Gerenzano (VA)
P. iva e cod. fiscale 02905390122

Data scadenza:   16/04/2025 
Prodotto nella cucina di Lurago Marinone in Via della Cerca 12 
(CO) ove sono presenti: pesce, frutta secca, farine, cereali,latte, 
sedano, uova e derivati, soia e derivati, molluschi.

 
PASTA BIANCA 
 
Pasta di semola (glutine), acqua, sale, olio di girasole. 
 
 
  
RISO BIANCO 
 
Riso varietà Parboiled, acqua, sale, olio di girasole. 
 
 
  
BISTECCA MANZO AI FERRI 
 
Carne bovina, olio di semi di girasole. 
 
 
 

 
CARNE BIANCA AI FERRI 
 
Fesa di pollo/tacchino, olio di semi di girasole, rosmarino. 
 
 

 
FORMAGGI MISTI 
 
Latte vaccino (lattosio), caglio, sale. 
 

 
AFFETTATI MISTI 
 
Carne suina, sale, aromi, spezie, destrosio. 
 
 
 

 
INSALATA MISTA 

Varietà secondo stagione

 
GNOCCHI DI PATATE AL RAGU’
 
Gnocchi preparati, farina di grano, patate disidratate, sale, olio di semi 
di girasole, acqua, pomodori pelati, cipolle, carote, sedano, carne di 
manzo, aromi, preparato per brodo (sedano).

 
COUS COUS CON VERDURE 

Farina di semola (glutine), verdure assortite, olive,cipolla, sale, olio di 
girasole, acqua.

 
VERDURE AL VAPORE 
 

 
INSALATONA TONNO UOVA E FETA 

Insalata fresca secondo stagione, tonno, olio di semi di girasole, 
formaggio feta (lattosio), uova, olive.

BON ROLL CON VERDURE SALTATE 

Carne di tacchino, carne suino, carne pollo,preparato per brodo(seda-
no), verdure fresche di stagione,piselli, sale, olio di semi di girasole.

 
PATATE AL FORNO
 
Patate, sale, aromi, olio di semi di girasole.

 
PASTA E CECI
 
Pasta di semola (glutine), ceci secchi, cipolla, sedano, preparato per
brodo (sedano), acqua, sale, olio di girasole.

 
PANZEROTTI POMODORO E MOZZARELLA 
 
Farina di frumento (glutine), lievito, acqua, aromi, pomodoro, 
mozzarella (lattosio), sale, olio di semi di girasole.

 
ROAST BEEF ALLA SENAPE

Carne bovina, sale, olio di semi di girasole, aromi, preparato per brodo 
(sedano), farina 00 (glutine), senape.

 
PASTA ALL’ ARRABBIATA
 
Pasta di semola (glutine), cipolla, aglio, peperoncino rosso, pomodori 
pelati, prezzemolo, olio di semi di girasole, sale. 
 
 
 



Ristotrend di Perlini Stefania & C. 
Via Inglesina 5, 21040 Gerenzano (VA)
P. iva e cod. fiscale 02905390122

Data scadenza:   17/04/2025 
Prodotto nella cucina di Lurago Marinone in Via della Cerca 12 
(CO) ove sono presenti: pesce, frutta secca, farine, cereali,latte, 
sedano, uova e derivati, soia e derivati, molluschi.

 
PASTA BIANCA 
 
Pasta di semola (glutine), acqua, sale, olio di girasole. 
 
 
  
RISO BIANCO 
 
Riso varietà Parboiled, acqua, sale, olio di girasole. 
 
 
  
BISTECCA MANZO AI FERRI 
 
Carne bovina, olio di semi di girasole. 
 
 
 

 
CARNE BIANCA AI FERRI 
 
Fesa di pollo/tacchino, olio di semi di girasole, rosmarino. 
 
 

 
FORMAGGI MISTI 
 
Latte vaccino (lattosio), caglio, sale. 
 

 
AFFETTATI MISTI 
 
Carne suina, sale, aromi, spezie, destrosio. 
 
 
 

 
INSALATA MISTA 

Varietà secondo stagione

 
MELA/PERA AL FORNO 

Frutta fresca, vino rosso/bianco (solfiti), zucchero, cannella. 

 
BOCCONCINI DI POLLO AL CURRY

Carne di pollo, preparato per brodo (sedano), sedano, carote,cipolle, 
sale, curry in polvere (senape), acqua, olio di semi di girasole.

 
MELANZANE ALLA PARMIGIANA 

Melanzane, olio di semi di girasole, formaggio Edamer (lattosio), 
mozzarella (lattosio), formaggio grattuggiato (lisozima), pomodori 
pelati, sale.

 
VERDURE AL VAPORE 
 

 
RISO ALLA CANTONESE 

Riso Parboiled, salsa di soia (glutine), piselli, uovo, prisciutto cotto, 
sale, olio di girasole.

 
INSALATONA FRESCA 

Insalate miste di stagione, tonno, olio di semi di girasole, uova sode.

 
CIPOLLE BORETTANE

Cipolle, acqua, preparato per brodo (sedano), zucchero, aceto 
balsamico (solfiti), sale, olio di semi di girasole.

 
PASTA MARI E MONTI

Pasta di semola (glutine), acqua, vongole (pesce),cozze, sedano, carote, 
cipolle, misto funghi, pomodori pelati, prezzemolo, sale, olio di semi 
di girasole.

 
INSALATA DI RISO

Riso Parboiled, edamer (lattosio), prosciutto cotto, verdure miste, 
olive, wuster, verdure in aceto (solfiti), sale,olio di semi di girasole.

CREMA DI ZUCCHINE CON PASTA

Pasta di semola (glutine), zucchine, cipolle, preparato 
per brodo (sedano), sale, olio di girasole.

FRITTATA CON SPECK E FORMAGGIO

Uovo pastorizzato, speck, formaggio grattuggiato (latto-
sio, lisazima dell’uovo), sale, olio di semi di girasole.



Ristotrend di Perlini Stefania & C. 
Via Inglesina 5, 21040 Gerenzano (VA)
P. iva e cod. fiscale 02905390122

Data scadenza:   18/04/2025 
Prodotto nella cucina di Lurago Marinone in Via della Cerca 12 
(CO) ove sono presenti: pesce, frutta secca, farine, cereali,latte, 
sedano, uova e derivati, soia e derivati, molluschi.

 
PASTA BIANCA 
 
Pasta di semola (glutine), acqua, sale, olio di girasole. 
 
 
  
RISO BIANCO 
 
Riso varietà Parboiled, acqua, sale, olio di girasole. 
 
 
  
BISTECCA MANZO AI FERRI 
 
Carne bovina, olio di semi di girasole. 
 
 
 

 
CARNE BIANCA AI FERRI 
 
Fesa di pollo/tacchino, olio di semi di girasole, rosmarino. 
 
 

 
FORMAGGI MISTI 
 
Latte vaccino (lattosio), caglio, sale. 
 

 
AFFETTATI MISTI 
 
Carne suina, sale, aromi, spezie, destrosio. 
 
 
 

 
INSALATA MISTA 

Varietà secondo stagione

 
PASTA ALLA CARRETTIERA

Pasta di semola (glutine), aglio, cipolle, pomodori pelati, ricotta salata 
(lattosio), peperoncino piccante, sale, olio di semi di girasole.

PASTA ALLE ZUCCHINE E SPECK

Pasta di semola (glutine), speck (suino), zucchine, olio di semi di 
girasole, sale.

RISO ROSSO CON VERDURE

Riso rosso, verdure fresche di stagione,olive,mais, olio di semi di 
girasole, sale.

 
VERDURE AL VAPORE 
 

 
INSALATONA MEDITERRANEA

Insalata mista, sedano, uovo, tonno (pesce, olio di semi di girasole), 
olive.

 
POLLO AL FORNO 

Carne di pollo, aromi, sale, olio di girasole.

 
PISELLI AL PROSCIUTTO
 
Piselli, acqua, preparato per brodo (sedano), cipolle, carne suina, sale, 
olio di semi di girasole.

 
TOFU CON VERDURE

Tofu (semi di soia), acqua, verdure fresche variabili, germogli di soia, 
olio di semi di girasole, sale.

 
RISO E PISELLI 

Riso Parboiled, piselli, sale, cipolla, preparato per brodo (sedano), olio 
di semi di girasole.

 
PIADINA COTTO E MOZZARELLA
 
Acqua, farina 00, sale, olio di semi di girasole, strutto.
Prosciutto cotto, mozzarella (lattosio).
 
 
 
 

COTOLETTA VEGETARIANA
Soia, verdure assortite, uovo, formaggio grattuggiato 
(lattosio, lisozima
dell’ uovo), olio di semi di girasole, sale.



Ristotrend di Perlini Stefania & C. 
Via Inglesina 5, 21040 Gerenzano (VA)
P. iva e cod. fiscale 02905390122

Data scadenza:   19/04/2025 
Prodotto nella cucina di Lurago Marinone in Via della Cerca 12 
(CO) ove sono presenti: pesce, frutta secca, farine, cereali,latte, 
sedano, uova e derivati, soia e derivati, molluschi.

 
PASTA BIANCA 
 
Pasta di semola (glutine), acqua, sale, olio di girasole. 
 
 
  
RISO BIANCO 
 
Riso varietà Parboiled, acqua, sale, olio di girasole. 
 
 
  
BISTECCA MANZO AI FERRI 
 
Carne bovina, olio di semi di girasole. 
 
 
 

 
CARNE BIANCA AI FERRI 
 
Fesa di pollo/tacchino, olio di semi di girasole, rosmarino. 
 
 

 
FORMAGGI MISTI 
 
Latte vaccino (lattosio), caglio, sale. 
 

 
AFFETTATI MISTI 
 
Carne suina, sale, aromi, spezie, destrosio. 
 
 
 

 
INSALATA MISTA 

Varietà secondo stagione

 
PASTA INTEGRALE AL POMODORO 

Pasta di semola e farine integrali (glutine), cipolla, sale, olio di  
girasole, pomodori pelati.

 
PIZZA MARGHERITA
 
Base bianca per pizza, farina 00, malto d’ orzo, pomodori pelati, 
origano, mozzarella (lattosio), sale, olio extra vergine d’oliva.

 
VERDURE IN UMIDO 

Verdure (come da menù), cipolla, sale, pomodori pelati, preparato per 
brodo (sedano),olio di girasole.

 
INSALATONA MOZZARELLA E POMODORI
 
Insalata mista, mozzarella (lattosio), pomodori.

 
VERDURE AL VAPORE 
 

 
PASTA E PATATE 
 
Pasta di semola(glutine), preparato per brodo (sedano), cipolla, patate,
pomodori pelati, acqua, sale, olio di semi di girasole.

 
PASTA BURRO E SALVIA

Pasta di semola (glutine), burro (lattosio), formaggio grattuggiato 
(lisozima), salvia, acqua, sale, olio di semi di girasole.

RISOTTO ALLA PESCATORA
 
Riso Parboiled, acqua, cozze (pesce), vongole (pesce), anelli di totano 
(pesce), seppioline (pesce), vino (solfiti), aglio, prezzemolo, pomodori 
pelati, sale, olio di semi di girasole.

 
FILETTO DI PESCE OLIVE E CAPPERI

Pesce come da menù, olio di oliva, olive, capperi, sale, olio di semi di 
girasole.

TACCHINO CON POMODORINI E SEDANO

Carbe di tacchino, aromi, pomodorini, sedano, olio di 
semi di girasole, sale.


