LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

PRIMA SETTIMANA
dal 30 settembre al 04 ottobre

POLPETTE IN UMIDO CON POLENTA (1,3
INSALATA MISTA
FRUTTA

PASTA AL TONNO (1, 4)

FILETTO NASELLO* GRATINATO (1,2,4)
SPINACI ALL'OLIO *

YOGURT ALLA FRUTTA (2)

PASTA AL RAGU VEGETALE 1,6
PRIMO SALE

CAROTE E MAIS

FRUTTA DI STAGIONE

FOCACCIA FARCITA 1, 2,)
POMODORI
FRUTTA

PASTA ALPOMODORO 1
ROTOLO DI FRITTATA 2,3
FAGIOLINI* AL VAPORE
FRUTTA

* alimento surgelato all'origine

MENU' SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE

MENU' AUTUNNALE
SECONDA SETTIMANA
dal 07 al 11 ottobre

RISOTTO AL POMODORO (2,6)

COTOLETTA DI POLLO(1,3)
CAROTE ALL'OLIO *
FRUTTA

PASTA PASTICCIATA (1, 2,)
FAGIOLINI* E PATATE
BUDINO VANIGLIA (2)

PIZZA MARGHERITA (1, 2)
SPALMAFRESCO 2
INSALATA MISTA

FRUTTA

PASTA AL PESTO (1, 2,5)
BASTONCINI DI PESCE (1,3,4)
SPINACI *

FRUTTA

PASTA ALLE ZUCCHINE 1
FESA DI TACCHINO Al FERRI
PISELLI * IN UMIDO
FRUTTA

TERZA SETTIMANA
dal 14 al 18 ottobre

GNOCCHI AL POMODORO (1,

DAL 30 SETTEMBRE AL 25 OTTOBRE

3)

FRITTATA AL FORMAGGIO ( 2,3)

FAGIOLINI *
YOGURT (2)

CREMA DI PATATE CON ORZO (1,6)

FORMAGGIO GRANA
POMODORI
FRUTTA

MENU' DI AUTUNNO

PASTA ZUCCA E SALSICCIA
CROCCHETTEDIPOLLO 1
CAROTE BABY OLIO E AROMI

1

CROSTATA AL CIOCCOLATO 1,2,3

RAVIOLI DI MAGRO ALLA SALVIA (1,2,3)
PLATESSA* GRATINATA (4, 1,

ZUCCHINE AL VAPORE
FRUTTA

PASTA ALLE MELANZANE
MOZZARELLA

PATATE AL VAPORE
FRUTTA

2)

allergeni: 1=glutine, 2 = latte e derivati, 3= uova e derivati, 4= pesce, 5= frutta secca in guscio, 6= sedano

QUARTA SETTIMANA
dal 21 al 25 ottobre

RISOTTO ALLA PARMIGIANA(2,6)
TORTINO PATATE E PISELLI
SPINACI*

BUDINO (2)

PASSATO VERDURE CON CROSTINI 1,6)
ARROSTO DI LONZA AL FORNO
BROCCOLETTI*

FRUTTA

PIZZA (1,2)
PROSCIUTTO COTTO
POMODORI
YOGURT (2)

PASTA ALRAGU 1
FORMAGGIO FRESCO 2
CAROTE E MAIS
FRUTTA

PASTA AL POMODORO (1)
PLATESSA *DORATA (1,2,4)
FAGIOLINI*

FRUTTA



